6YM GENERATION POEKOLONIE LETNIE 2025

"0DKRY.J RADOSG SPORTU'

DZIEN PRZYKEADOWY

09:00 - 09:15
09:15 - 09:45

09:45 - 10:45

10.45 - 11.00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:15

16:15- 17:00

17:00

Zbiorka w GYM Generation
ROZGRZEWKA, ROZCIAGANIE, GRY ZESPOLOWE

GIMNASTYKA SPORTOWA
AKROBATYKA

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA
GIMNASTYKA AIRTRACK

NAUKA SALTA I STANIA NA GEOWIE

Smacznie i zdrowo (rézne przekgski kazdego dnia
tygodnia). Kanapeczki z serem, szynkg i warzywami.

Zajecia z PLYWANIA lub Zajecia z TENISU lub
KARATE lub BOKS lub TANIEC z profesjonalnymi
trenerami (1 zajecia kazdego dnia tygodnia)

Obiad [/ Odpoczynek

ZAJECIA Z PIERWSZEJ POMOCY lub ,,FUN ENGLISH”
SPORTOWE GRY | ZABAWY

Zajecia sportowe na sSwiezym powietrzu: GRA
ORIENTACJINA lub Turniej PIEKI NOZNEJ lub graw
PILKE RECZNA lub tUCZNICTWO lub BADMINTON

lub LEKKOATLETYKA Iub ZABAWNE TURNIEJE
(rézne aktywnosci kazdego dnia)

EKO QUIZ i podwieczorek (rézne przekgski kazdego
dnia). Jogurty i Muesli z jagodami i owocami.

SAMOOBRONA lub BRAIN GYM lub JOGA

ESCAPE ROOM w jezyku angielskim Ilub
WARSZTATY Z LEGO lub REKODZIELO

Koniec zajeé. Odbior dzieci.



