CYM GENERATION POEKOLONIE ZIMOWE 2024 CY)
"00KRYJ RADOSC SPORTU" %EW
0Zie PRzyKeApowy — DLA DZIECI 5-9 LAT

08:00 - 08:10

08:10 - 08:30

08:30-09:30

09:30-10.00

10:00 - 11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:30

13:30 - 14:40

14:40 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00

Zbiorka w GYM Generation
ROZGRZEWKA i ROZCIAGANIE

GIMNASTYKA SPORTOWA GYM Generation 1 1
Smacznie i zdrowo

Robimy kolorowe kanapeczkiv=4%z warzywami@s<2
Zajecia z PLYWANIA -< lub Zajecia z TENISU .00 lub
KARATE 'x lub BOKS @:@: |ub TANIEC 4¢ X z

profesjonalnymi trenerami (1 zajecia kazdego dnia tygodnia)

FUN ENGLISH gry w jezyku Angielskim =&

Obiad (goraca zupa+ satatka + drugie danie) / Odpoczynek i
czas wolny

Zajecia sportowe na $wiezym powietrzu lub na sali: Turniej
PILKI NOZNEJ &) lub UNIHOKEJ ./ lub tUCZNICTWO % lub
GRY SNIEZNE #% % lub LEKKOATLETYKA %, lub
PRZEWROTY ¢ lub ZABAWNE TURNIEJE (rézne sporty

kazdego dnia tygodnia)

EKO REKODZIELO lub WARSZTATY Z LEGO i podwieczorek
Jogurty i Muesli z jagodami i owocami .. & Q@ &
ZAJECIA Z PIERWSZEJ POMOCY @|ub BRAIN GYM lub JOGA

Koniec zaje¢. Odbior dzieci



